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Dzień
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ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

2.10.2023 Poniedziałek

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7, 
wędlina, 
pomidorem, 
ogórkiem świeżym, 
szczypiorem, kawa 
zbożowa 1,7. 

Zupa krem dyniowa 
z grzankami 1,9 
na mięsie, racuchy 
z jabłkami 1,3,7, kompot
owocowy. Marchewka.

Kanapki z pastą z tuńczyka 1,4,7, jabłko, mleko 7.

3.10.2023 Wtorek

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7, serem
żółtym, papryką, 
rzodkiewką, herbata
owocowa.

Zupa ryżowa 9 
na mięsie, kotlet 
schabowy 1,3, mizeria 7,
ziemniaki, kompot 
owocowy.

Płatki orkiszowe na mleku 1,7, bułka paryska 
z masłem 1,7, kiwi, bawarka 7.

4.10.2023 Środa

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7, 
wędliną, 
pomidorem, 
ogórkiem świeżym, 
szczypiorem, kakao 
7.

Zupa ogórkowa
na mięsie, naleśniki 
z dżemem 1,3,7, kompot
owocowy. Rzodkiewki.

Jajecznica 3, kajzerka z masłem 1,7, arbuz, mleko 7

5.10.2023 Czwartek

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7, płatki
kukurydziane 
na mleku 1,6,7, 
herbata z cytryną.

Zupa kalafiorowa 9 
na mięsie, gulasz 
drobiowy w sosie 1 
z kluskami śląskimi 1,3 
(wyrób własny), 
surówka z czerwonej 
kapusty na ciepło, 
kompot owocowy. 
Kalarepa.

Ciastka owsiane 1,3, śliwki, kawa zbożowa 1,7.

6.10.2023 Piątek

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7, 
wędlina, 
pomidorem, 
ogórkiem świeżym, 
szczypiorem, mleko
7.

Krupnik 1,9 
na mięsie, filet z dorsza 
1,3,4 w warzywach 
ziemniaki, napój 
miętowy. Pomidorki 
koktajlowe.

Jogurt naturalny 7 z bakaliami 5, oblaty 1, banan, 
herbata owocowa.

9.10.2023 Poniedziałek

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7, 
wędliną, 
pomidorem, 
ogórkiem świeżym, 
szczypiorem, kakao.
7.

Zupa pomidorowa 
na mięsie 9, placki 
ziemniaczane 1,3 
z jogurtem naturalnym 
7, kompot owocowy. 
Marchewka.

Kolorowe kanapki 1,7, jabłko, bawarka 7.

10.10.2023 Wtorek

Pieczywo mieszane 
1 z  masłem 7, zupa 
mleczna 
z makaronem 1,3, 
herbata owocowa.

Zupa brokułowa 9 
na mięsie, szynka 
w sosie 1 z kaszą bulgur 
1, surówka z pora,  
kompot owocowy. 

Galaretka z owocami, chrupki kukurydziane, sok 
owocowy.

11.10.2023 Środa

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7,
wędliną, ogórkiem 
świeżym, 
pomidorem, 
szczypiorem, kawa 
zbożowa 1,7.

Barszcz czerwony 9 
na mięsie, ryż z musem 
truskawkowym, jogurt 
naturalny 7, kompot 
owocowy. Pomidory 
koktajlowe.

Frytki, keczup, śliwki, kakao 7.



12.10.2023 Czwartek

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7,
serem żółtym 7,  
rzodkiewką, 
papryką, bawarka 7.

Zupa jarzynowa 9 
na mięsie, gołąbki 
w sosie pomidorowym 
1, ogórek kiszony, 
ziemniaki, kompot 
owocowy. 

Budyń śmietankowy 7, wafle ryżowe 
w czekoladzie 7, arbuz, herbata z cytryną.

13.10.2023 Piątek

Pieczywo mieszane 
1 z masłem 7, 
miodem, mleko 7.

Grochówka 9 
na mięsie, paluszki 
rybne 1,3,4, surówka 
z kiszonej kapusty, 
ziemniaki, napój 
miętowy. 

Ciasto drożdżowe ze śliwkami 1,3 (wyrób własny), 
banan, kawa zbożowa 1,7.

Do słodzenia posiłków używamy miodu pszczelego naturalnego.

Numerki przy poszczególnych posiłkach oznaczają alergeny mogące występować 
w posiłkach. Alergeny wyszczególnione są na tablicy ogłoszeń.


