JADLOSPIS DEKADOWY

Dzien

Data tygodnia SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane | Zupa krem dyniowa Kanapki z pastg z tunczyka 1,4,7, jabtko, mleko 7.
! EZ; drﬁiziem 7, z grzankami 1,9
W , ..
2.10.2023 | Poniedzialek | pomidorem, na migsie, racuchy
ogorkiem $wiezym, | Z Jablkarm 1,3,7, kompot
szczypiorem, kawa | owocowy. Marchewka.
zbozowa 1,7.
Pieczywo mieszane | Zupa ryzowa 9 Ptatki orkiszowe na mleku 1,7, butka paryska
1 z mastem 7, serem ol ..
soltym, papryka na migsie, kotlet z mastem 1,7, kiwi, bawarka 7.
Z y e ¢l . .
3.10.2023 Wtorek rzodkiewka, herbata S.Chab(_)wy 1,3, mizeria 7,
o OWOCOWa. ziemniaki, kompot
OWOCOWY.
Pieczywo mieszane | Zupa ogorkowa Jajecznica 3, kajzerka z mastem 1,7, arbuz, mleko 7
Lz dI?aSiem 7, na miesie, nale$niki
. wedaling, .
4.10.2023 Sroda | pomidorem, z dzemem 1,3,7, kompot
ogorkiem $wiezym, | owocowy. Rzodkiewki.
szczypiorem, kakao
7.
Pieczywo mieszane | Zupa kalafiorowa 9 Ciastka owsiane 1,3, §liwki, kawa zbozowa 1,7.
11( jkﬁlrizséiilnz’ platki | ha miesie, gulasz
na mleku 1.6.7 drobiowy w sosie 1
herbata z cytryna. z kluskami $laskimi 1,3
5.10.2023 Czwartek (wyrdb wiasny),
surowka z czerwonej
kapusty na ciepto,
kompot owocowy.
Kalarepa.
Pieczywo mieszane | Krupnik 1,9 Jogurt naturalny 7 z bakaliami 5, oblaty 1, banan,
! EZ; drﬁiziem 7, na migsie, filet z dorsza | herbata owocowa.
W &
6.10.2023 Piatek | pomidorem, 13,4 w warzywach
ogorkiem $wiezym, | ziemniaki, napoj
szczypiorem, mleko | migtowy. Pomidorki
7. koktajlowe.
Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowa Kolorowe kanapki 1,7, jabtko, bawarka 7.
\IV; drﬁfsem 7, na miesie 9, placki
9.10.2023 | Poniedzialek | pomidorem, ziemniaczane 1,3
ogérkiem §wiezym, | Z jogurtem naturalnym
szczypiorem, kakao. | 7, kompot owocowy.
7. Marchewka.
Pieczywo mieszane | Zupa brokutowa 9 Galaretka z owocami, chrupki kukurydziane, sok
Iz mastem 7, zupa | gy mjesie, szynka OWOCOW
mleczna Q » S2Y Y.
10.10.2023 Wtorek 2 makaronem 1.3, w sosie 1 z kaszg bulgur
herbata owocowa. 1, surowka z pora,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane | Barszcz czerwony 9 Frytki, keczup, §liwki, kakao 7.
lzmastem 7, na migsie, ryz z musem
wedling, ogorkiem .
, $wiezym truskawkowym, jogurt
11.10.2023 Sroda pomidorem, naturalny 7, kompot

szczypiorem, kawa
zbozowa 1,7.

owocowy. Pomidory
koktajlowe.




Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa 9 Budyn $mietankowy 7, wafle ryzowe

; eferfna;fg ;’7 na migsie, golabki w czekoladzie 7, arbuz, herbata z cytryna.
rzodkiewka, ’ A4 sos,ie porpidorowym
12.10.2023 Czwartek papryka, bawarka 7. | 1, ogorek kiszony,

ziemniaki, kompot

OWOCOWY.
Pieczywo mieszane | Grochowka 9 Ciasto drozdzowe ze $liwkami 1,3 (wyrdb wilasny),
1z mastem 7, na migsie, paluszki banan, kawa zbozowa 1,7.

iodem, mleko 7. ,
fodem, fieko rybne 1,3,4, surowka

z kiszonej kapusty,
ziemniaki, napoj
mietowy.

13.10.2023 Piatek

Do stodzenia positkow uzywamy miodu pszczelego naturalnego.

Numerki przy poszczeg6élnych positkach oznaczajg alergeny mogace wystgpowac
w positkach. Alergeny wyszczegolnione sg na tablicy ogloszen.



